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Fachstelle fir sexuelle Gesundheit
und Familienplanung Graubinden

Informationsveranstaltung fiir Eltern zum
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Biindner-Konzept zur ganzheitlichen Sexualpadagogik in der Volksschule

Im Sinne der Gesundheitsférderung hat die Sexualpdadagogik zum Ziel, neben der Wissensvermittlung
die Starkung der Personlichkeitsentwicklung. Dies beinhaltet Verantwortung, Wertschatzung und
gegenseitige Riicksichtnahme. Diese Grundlagen sind fir ein selbstbestimmtes Leben, auch in Bezug
auf Beziehungen und Sexualitat wichtig und unerlasslich. Kinder und Jugendliche, die sich etwas
zutrauen, kénnen mit den Herausforderungen des Alltages besser umgehen und sich eher vor einem
sexuellen Missbrauch schitzen.

Adebar hat dazu das Projekt «Curaschi fiir Kids» entwickelt. Kinder werden in unterschiedlichen
Schulstufen durch Fachpersonen unterrichtet. Das sexualpdadagogische Team von Adebar legt grossen
Wert auf eine behutsame, altersgerechte Sexualpddagogik, auf eine gute Zusammenarbeit und
Transparenz gegeniiber Eltern und Lehrpersonen.

Die Schule Igis, Landquart, Mastrils fiihrt seit vielen Jahren «Curaschi» im 2. Kindergarten und in der 3.
Klasse der Primarschule durch.

Fir die Eltern von Kindern des Kindergartens und Primarschule der Schule
Bonaduz und Rhaziins

Dienstag, 23. August 2022, 19.00 - 20.30 Uhr

Alte Turnhalle Bonaduz

Referentinnen:

Ruth Niederreiter Corinne Rietmann

Hebamme, Sexualpadagogin

Erwachsenenbildnerin Fachfrau sexuelle Gesundheit in Bildung und
Mitarbeiterin Fachstelle Adebar Beratung, Mitarbeiterin Fachstelle Adebar

Auf diese Inhalte diirfen Sie sich freuen!
e Sexualerziehung in der Familie mit Praxisbeispielen
e Umgang mit Sexualitat in den Medien
e Vorstellung des sexualpdadagogischen Programms in den einzelnen Schulklassen

Sie kénnen gerne Fragen stellen, die Ihnen auf dem Herzen liegen. Wir werden diese
beantworten und mit lhnen klaren.

Fachstelle Adebar Graubiinden und die Schule Bonaduz und Rhéziins
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